ks. dr Michat Knapik
Pomoc katechetyczna dla klas ponadpodstawowych.

Temat: ,,Przynajmniej raz w roku” — moje obowiazki chrzescijanskie.

1. Wprowadzenie. Sw. Jan Pawet II spowiadat si¢ czesto, bywalo ze co tydzien. Nie
dlatego, ze nie mogt sobie poradzi¢ z grzechami, ale w celu zachowania swojej
duszy od wszelkich zlych obcigzen wynikajacych chociazby z lekkich,
codziennych grzechow. Regularna spowiedZ to konieczny duchowy zabieg, w
ktérym Bog Ci¢ oczyszcza, umacnia, podnosi na duchu i wlewa w Twoje serce

nowa nadzieje. To nowy poczatek.

Sw. Jan apostol pisze: Jesli mowimy, ie nie mamy grzechu, to samych siebie
oszukujemy i nie ma w nas prawdy. jezeli wyznajemy nasze grzechy, [Bog] jako wierny i

sprawiedliwy odpusci je nam (1J 1, 8).

Jednocze$nie spowiedZ otwiera nam droge do Sakramentu Eucharystii, kiedy mozemy

przyjmowac¢ Cialo Chrystusa — sercem pojednanym z Bogiem 1 ludZmi!

2. Podanie prawdy. Nie musisz przystepowaé¢ do spowiedzi co tydzien, ale zawsze
wtedy, kiedy Twoje sumienie podpowiada Ci, ze popelnites grzech cigzki i nie
mozesz juz godnie przyja¢ Komunii Swietej. Nie da sie tego ujaé w ramy czasowe,

tak jak nie da si¢ przewidzie¢ Twojego zycia na przyszios¢.

A co jesli nie masz pewno$ci czy popehite§ grzech cigzki czy lekki? Zawsze w
sytuacji watpliwej powstrzymaj sie od Komunii Swietej i idZ do spowiedzi. Kaptan
wyjasni Ci réznice 1 pomoze dobrze przygotowa¢ rachunek sumienia. Pomocg w takim
rachunku moga by¢ gotowe pytania dostgpne na katolickich portalach internetowych. Wazne
zeby$ czytal rachunek sumienia dla swojego wieku — czyli dla mtodziezy. Ponizej linki z

przyktadowymi rachunkami sumienia:

v' https://spowiedz.katolik.pl/rachunek-sumienia-dla-mlodziezy,116,801,1,a.html
v' http://mlodziez.przemyska.pl/poradnik/wiara/rachunek-sumienia-dla-

mlodziezy/



https://spowiedz.katolik.pl/rachunek-sumienia-dla-mlodziezy,116,801,1,a.html
http://mlodziez.przemyska.pl/poradnik/wiara/rachunek-sumienia-dla-mlodziezy/
http://mlodziez.przemyska.pl/poradnik/wiara/rachunek-sumienia-dla-mlodziezy/

v' http://www.krakow.sercanie.pl/sakramenty-swiete/97-parafia/artykuly-
parafii/319-rachunek-sumieni-dla-molodziezy

v http://www.parafiaparzeczew.pl/PDF/Rachunek%20Sumienia%20dla%20m%
C5%820dzie%C5%BCy.pdf

3. Poglebienie. Wspolnota Kosciota, do ktérej nalezysz, naktada na Ciebie pewne
MINIMUM obowigzujace w sprawie spowiedzi. To minimum okreslone jest w
drugim przykazaniu kos$cielnym: Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do

sakramentu pokuty.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy:

Drugie przykazanie koscielne zapewnia przygotowanie do Eucharystii przez
przyjecie sakramentu pojednania, ktory jest kontynuacjq dziela nawrocenia

i przebaczenia, zapoczgtkowanego na chrzcie'.

Ale dlaczego mam chodzi¢ do spowiedzi? Ponizej link do krotkiego filmu o
Sakramencie Pokuty — Dlaczego spowiedz? — wlacz polskie napisy gdyz lektor mowi po
angielsku ©.
https://www.youtube.com/watch?v=gpljSmptQiU

Drugie przykazanie koscielne wiaze si¢ $cisle z trzecim, ktore mowi o obowiazku
przyjecia Komunii Swietej przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym.

Dlaczego rowniez taki obowiazek? Komunia Swigta, czyli Zywe Cialo Boga pod
postacia Chleba jest dla nas wielkim umocnieniem w dobrym. Nie wystarczy oczys$ci¢ swoja
dusze, trzeba po oczyszczeniu napetni¢ ja Bogiem. Wlasnie to si¢ dzieje w momencie

przyjmowania Ciala Chrystusa.

Przyjmujcie zawsze jak najczesciej Cialo Chrystusa i Jego Krew, a
przezwycieiycie wszelkie trudnosci w drodze; dojdziecie w koricu na gore
Boga, do owego niebieskiego Jeruzalem, gdzie bedziecie oglgdac twarzg
w twarz Tego, ktorego teraz domyslacie si¢ pod postacig chleba i

wina (sw. Karol Boromeusz)

1 KKK 2042, KPK kan. 989.
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Przyjmowanie Komunii Swigtej prowadzi nas do nieba, pomaga byé §wietymi i chroni

od ztych wyborow w zyciu. Warto przyjmowac Ciato Pana Jezusa czesto!

Jedna dobrze przeiyta Komunia Swieta zdolna jest zmieni¢ nas

w swietych i doskonalych ($w. Franciszek Salezy)

Trzecie przykazanie ko$cielne brzmi: Przynajmniej raz w roku, w okresie
wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swieta. To rowniez jest absolutne minimum, aby Twoja
dusza nie umarta z gtodu duchowego, aby Twoja wiara nie zanikta. Spozywaj Ciato Chrystusa

jak najczesdciej aby by¢ zawsze pelnym Boga, dobroci, mitosci, cierpliwos$ci i radosci!

Postuchaj tego krotkiego filmu o Eucharystii:
https://www.youtube.com/watch?v=UWHPemMyVQ4

Przyjg¢ Komunie Swietg wielkanocng — ale kiedy to zrobi¢?

Czas na spehienie drugiego i trzeciego przykazania koscielnego jest wystarczajaco
dhugi zeby si¢ spokojnie przygotowaé i przystapi¢ do spowiedzi oraz Komunii Swictej —
trwa az do Niedzieli Trojcy Swigtej — czyli po Wielkanocy mamy wciaz az 8 tygodni! W
tym roku ta niedziela wypada siocdmego czerwca.

4. Podsumowanie.

Na drodze zycia kazdy cziowiek do$wiadcza smutnej rzeczywistosci grzechu. Na
szczeScie Pan Jezus dat nam Sakrament Pokuty, ktéry nas uwalnia od zta 1 przywraca
nadzieje. Co wigcej, Bog daje nam Samego Siebie w Komunii Swigtej aby nas umacnia¢ na
drodze $wigtosci. Obowigzek skorzystania z tych darow jest dla nas przede wszystkim
przywilejem i jednoczesnie niezb¢dnym minimum na ktdérym nie mozna poprzestac!

Kosciot, do ktorego nalezysz przypomina Ci, ze szczegolnie w okresie wielkanocnym
trzeba przyjaé Komuni¢ Swieta, poprzedzona szczera spowiedzia. Z rado$cia spehij ten
obowigzek i korzystaj czgsto z Swigtych sakramentow.

Ponad Eucharystie Zaden inny sakrament nie jest bardziej zbawienny;

on usuwa grzechy, pomnaza cnoty, dusze nasyca obfitoscig duchowych

darow (sw. Tomasz 7 Akwinu)


https://www.youtube.com/watch?v=UWHPemMyVQ4

